Проблема подготовки ребенка к школе. Школьная зрелость

Современное начальное обучение требует хорошей дошкольной подготовки.
Существуют различные мнения относительно насыщенности и сложности программ
начальных классов, однако совершенно ясно, что ребенок должен прийти в школу
подготовленным. Другими словами, необходимо, чтобы будущий первоклассник
владел элементарными формами учебной деятельности, знаниями и умениями. О
необходимости подготовки ребенка к школе в последнее время пишут много и
говорят. Однако до сих пор не существует четкого определения - что же такое

готовность к обучению»? Мамам и палам будущих первоклассников трудно самим ответить на волнующие вопросы. Что должен уметь делать малыш перед поступлением в школу? Когда нужно начинать готовить ребенка к школе? Необходимо ли ребенку, записываясь б первый класс, уже уметь писать и читать? И так далее. Попробуем в этом разобраться.
                      Хочет, ли  ваш  ребенок в школу? 

Прежде всего, ваш ребенок должен быть морально готов стать первоклассником, то есть иметь реальное желание пойти в школу. Замечено, что у нынешних дошкольников интерес к школе снижен, по сравнению с их родителями, когда они пребывали в этом возрасте. Большинство детей не столь уж рьяно стремятся пойти в школу. Причин множество, назовем хотя бы две основных.
1) Школа уже не является для малышей единственным источником информации. Огромное количество информации ( и гораздо более интересное, по мнению дошкольников) дети сейчас получают из видеофильмов, по телевидению, интернету). Поэтому, как считают специалисты, надо прививать ребенку, который хорошо развит для своего возраста, интерес к школе не через уговоры» там ты узнаешь много нового, а искать спасительные социальные мотивы « ты уже взрослый, а детсадик для малышей»
2) Во-вторых, практически все дети седьмого года жизни в той или иной мере испытывают тревогу по поводу поступления в школу. Эти отрицательные переживания малышей могут объясняться и плохим представлением того, что их ожидает в школе, и негативным школьным опытом старших детей. Поэтому
необходимо проводить с детьми специальные игры « в школу», которые бы давали понять ребенку, что такое школа, а чем он там будет заниматься. 

                             Когда нужно  начинать подготовку к. школе? 

Чтобы дать ответ на этот вопрос, сначала нужно уяснить себе - а что такое « готовить ребенка к школе?», Например, приучение ребенка к элементарному распорядку дня - это подготовка к школе? Многие из вас ответят утвердительно, Тогда можно считать, что подготовка ребенка к школе начинается с 2-3-х лет, потому что именно в это время ребенок приучается к тому что завтрак у него тогда -то, обед тогда-то.
Готовить же к школе в смысле обучению чтению и счету - это на усмотрение родителей. Большинство детских психологов настаивают на том, что делать это надо в 4-5 лет. Врачи отрицательно относятся к тому, что детей начинают обучать грамоте с 2-3-х лет. Объясняют они это так. Мозг человека развивается по своим нейрофизиологическим законам. Его энергетический потенциал ограничен в каждый момент времени, поэтому если мы тратим энергию на несвоевременное развитие какой-то психической функции, то возникает дефицит там, куда эта энергия должна была быть направлена. 2-3 года - это период очень бурного развития сенсомоторной и эмоциональной сферы ребенка. А если вы начнете его учить писать, читать, считать -нагружать познавательные процессы - то вы отбираете энергию, в частности, у эмоций, могут сорваться программы соматического  (телесного) развития. Последствия такого отбора энергии: это и страхи, агрессивность, и хронические заболевания,
У большинства родителей складывается мнение, что познавательные процессы              ( память, мышление, восприятие) развиваются только тогда, когда ребенок сел за стол и начал писать буквы. Но это совершенно неправильный подход. Развитие познавательных процессов происходит и тогда, когда в парке. Поле мама спрашивает: « Смотри вот ромашка, она какая? Какие у нее лепесточки? А вот фиалка, Она какая? Как тебе кажется, что похожего у них. и что разного? Ведь и та и другая - цветочки». Вот это и есть развитие познавательных процессов, это лучшая подготовка к школе в возрасте 3-4 лет. Конечно есть такие дети, которые сами прекрасно учатся читать в четыре года, отбивать охоту не следует,, но необходимо помнить 2-х летнего ребенка можно обучить читать за три года, шестилетнего за три месяца. Учить или не учить 

ребенка читать - это все на ваше усмотрение, но если ко времени поступления в
первый класс ваш ребенок освоит азбуку, обучите его чтению, то облегчите его
будущую учебу. Вообще, обучение письму, чтению, - это основная задача начальной
школы, но в чем же состоит готовность ребенка к школе?
Чтобы ответить на этот вопрос давайте ответим скачала на вопрос, что же такое
школьная зрелость (или психологическая готовность к школе)?
Считается, что у большинства детей школьная зрелость наступает между шестью и
семью годами. Именно в этом возрасте у ребенка происходят прогрессивные
изменения в психофизиологическом к личностном развитии:
1)
наряду с непроизвольным вниманием развивается и произвольное ( дети начинают
сознательно управлять своим вниманием), но несмотря на существенные сдвиги в
развитии внимания, преобладающим остается непроизвольное внимание ( детям
еще трудно сосредоточиться на чем-то однообразном)
2)
Возрастает продолжительность занятий одной и той же деятельностью     ( ребенок
может заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим сосредоточенность в
течении 30 минут ( игровая деятельность, например, собирать конструктор)и
удерживать внимание в течении 10-15 минут, не отвлекаясь, даже если деятельность
не очень интересна или трудна
3)В основном заканчивается процесс овладения речью, растет словарный запас,
развивается грамматический строй речи (ребенок строит предложения грамматически
правильно).Ребенок может самостоятельно рассказать сказку, составить рассказ по
картинкам, может выделить звук в начале, середине и конце слова.
4)Восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим ( в нем
выделяются произвольные действия - наблюдение, рассматривание, поиск).
5)К концу дошкольного периода наряду с наглядно - образным мышлением начинает
формироваться словесно-логическое, или понятийное мышление (дети способны к
систематизации и классификации: ( находят общие и отличительные признаки
предметов, явлений, анализируют простые причинно-следственные связи).
6)Память носит непроизвольный характер, ребенок лучше запоминает то, что для него
интересно. Развивается и произвольная память, ребенком может быть поставлена
цель, направленная на запоминание определенного материала.

Традиционно выделяют три аспекта школьной зрелости; интеллектуальный,
эмоциональный и социальный.
Об интеллектуальной зрелости детей говорит умение воспроизводить образец,
способность концентрировать внимание, устанавливать связи между явлениями и
событиями, возможность запоминания, развитие тонких движений руки и их
координации.
Эмоциональная зрелость проявляется в умении длительно выполнять не очень
привлекательную работу ( то - есть, в умении произвольно управлять своим
поведением)
Социальная зрелость подразумевает потребность в общении со сверстниками и умении
подчинять свое поведение законам детских групп, умение слушать и выполнять
указания учителя.
Таким образом - школьная зрелость - это такой уровень развития способностей и
здоровья ребенка, при котором требования систематического обучения, нагрузки,
школьный режим не будут чрезмерно обременительными для ребенка и не окажут
отрицательного воздействия на его соматическое и психическое здоровье.
Самое главное для будущего первоклассника - это здоровье: хорошая осанка, зрение и
правильная речь. Второй важный момент - желание учиться. Перед школой у ребенка
должны быть сформированы такие качества, как умение слушать взрослого, выражать
свои мысли, быть внимательным, усидчивым, уметь ладить со сверстниками, обладать
долей самостоятельности уметь одеваться, сложить портфель,,, содержать в порядке
свое рабочее место). Научите ребенка правильно держать карандаш и ручку, уверенно
рисовать незатейливые рисунки, лепить, пользоваться ножницами. Очень важно
умение рассказывать по картинке - это хорошо развивает речь и внимание. Проверьте,
знает ли ваш ребенок стихи, умеет ли их прочесть .Может ли ваш ребенок считать до
10 и обратно, решать простые задачи на вычисление или прибавление единицы? Вот,
пожалуй, основное, что определяет готовность к школе.
Обычно определение школьной зрелости проводится за полгода до поступления
ребенка в школу. На основании полученных результатов родители ребенка получают
консультации по коррекции возможных недостатков и упущений, на что обратить
внимание, как помочь ребенку « дозреть» до школьной жизни.
