
Родительское собрание «Адаптация пятиклассника к школе» 

 

Воспитание не ограничивается школой. 

Поль Валери 

  

Задачи: 

 1. Познакомить родителей с особенностями адаптации детей к обучению в 5 

классе. 

2. Предложить практические советы по адаптации ребенка к школе. 

 Основные вопросы для обсуждения: 

 1. Физиологические и психологические трудности адаптации 

пятиклассников к школе. 

2. Система взаимоотношений с ребенком в семье в период адаптации к 

школьному обучению. 

3. Родительский практикум по проблеме. 

  

Ход собрания 

  

Переход ученика из начальной школы в среднюю совпадает со своеобразным 

концом детства – стабильным периодом развития в жизни ребенка. В 5 

классе ребенка ждет новая система обучения: классный руководитель и 

учителя – предметники, преподающие новые дисциплины. 

Одни пятиклассники гордятся тем, что повзрослели, и быстро втягиваются в 

учебный процесс. А другие переживают изменения в школьной жизни, и 

адаптация у них затягивается. В такой период дети нередко меняются – 

тревожатся без явных на то причин, становятся робкими или, наоборот, 

развязными, слишком суетятся. Как результат – у ребят снижается 

работоспособность, они становятся забывчивыми, неорганизованными, 

иногда у детей ухудшаются сон и аппетит. 

  

Каковы же причины плохой адаптации в 5 классе? 

  

1. Разные требования со стороны учителей – предметников, необходимость 

их учитывать и выполнять. 

2. Большой поток информации, незнакомые термины, слова. Нужно научить 

пятиклассника пользоваться справочниками и словарями, а также научить 

спрашивать о значении непонятных слов у взрослых. 

3. Чувство одиночества из-за отсутствия первой учительницы, а классному 

руководителю не всегда не удается уделить всем необходимое внимание. 

 Все переживания этого возраста естественны и помогают ученику взрослеть, 

поэтому родителям и учителям надо просто быть внимательнее и добрее к 

ребятам в новом периоде их школьной жизни. 

 

 

 



Признаки дезадаптации:  

 

Усталый, утомлённый внешний вид ребёнка. Нежелание ребёнка делиться 

своими впечатлениями о проведённом дне. Стремление отвлечь взрослого от 

школьных событий, переключить внимание на другие темы. Нежелания 

выполнять домашние задания. Негативные характеристики в адрес школы, 

учителей, одноклассников. Жалобы на те или иные события, связанные со 

школой. Беспокойный сон. Трудности утреннего пробуждения, вялость. 

Постоянные жалобы на плохое самочувствие.  

  

Физиологические проблемы пятиклассников и условия адаптации 

учащихся к школе: 

 - изменение режима дня ребенка в сравнении с начальной школой, 

увеличение физической и умственной нагрузки; 

- быстрое физиологическое взросление многих детей, гормональные 

изменения в организме; 

- изменения в питании ребенка, связанные с его большей 

самостоятельностью. 

  

Рекомендации для родителей. 

 Чем можно помочь?  

Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие 

ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может 

столкнуться. Если вас, что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь, 

как можно скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем или 

психологом. Если в семье произошли какие то события, повлиявшие на 

психологическое состояние ребенка (развод, отъезд в долгую командировку 

кого-то из родителей, рождение еще одного ребенка) сообщите об этом 

классному руководителю. Проявляйте интерес к школьным делам, 

обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите выход из конфликтов. 

Неформальное общение со своим ребенком после прошедшего школьного 

дня. Помогите ребенку выучить имена новых учителей. Не следует сразу 

ослаблять контроль за учебной деятельностью ребенка, если в период 

начальной школы он привык к вашему контролю. Приучайте его к 

самостоятельности постепенно. Не допускайте физических мер воздействия, 

запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в присутствии других 

людей, не лишайте удовольствий. 

Учитывайте темперамент ребенка в период адаптации к школьному 

обучению. Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее 

привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со 

стороны взрослых и сверстников насилие, сарказм и жестокость. 

Необходимо моральное стимулирование достижений ребенка. Основными 

помощниками родителей в сложных ситуациях являются терпение, внимание 

и понимание. Постарайтесь создать благоприятный климат в семье для 

ребенка.  

Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. У 



пятиклассника непременно должны быть домашние обязанности, за 

выполнение которых он несет ответственность. Несмотря на кажущуюся 

взрослость, пятиклассник нуждается в ненавязчивом контроле со стороны 

родителей, поскольку не всегда может сам сориентироваться в новых 

требованиях школьной жизни. Для пятиклассника учитель – уже не такой 

непререкаемый авторитет, как раньше, в адрес учителей могут звучать 

критические замечания. Важно обсудить с ребенком причины его 

недовольства, поддерживая при этом авторитет учителя. Пятикласснику уже 

не так интересна учеба сама по себе, многим в школе интересно бывать 

потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка была возможность 

обсудить свои школьные дела, учебу и отношения с друзьями в семье, с 

родителями.  

Слова, которые поддерживают и которые разрушают его веру в себя:  

Слова поддержки:                                                                                                       

«Зная тебя, я уверен, что ты все сделал, хорошо. Ты делаешь это очень 

хорошо». 

Слова разочарования: «Зная тебя и твои способности, я думаю, ты смог бы   

сделать это гораздо лучше».  

 Способы преодоления тревожности:  

 Не сравнивайте ребенка с окружающими.  

Доверяйте ребенку. Чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что. 

Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером 

ребенку.  

Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.  

Будьте последовательны в воспитании ребенка.  

Не запрещайте без всяких причин того, что разрешали раньше.  

Старайтесь делать ребенку меньше замечаний.  

Используйте наказание лишь в крайних случаях.  

Не унижайте ребенка, наказывая его. 

Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых взрослых 

людей. Например, нельзя говорить ребенку: «Много ваша учительница 

понимает, лучше меня слушай!». Помогите ему найти дело по душе.   

Анкетирование родителей. 

 Уважаемые родители! Ваш ребенок учится в 5 классе уже месяц. Какие –то 

трудные моменты в его учебной деятельности не всегда заметны педагогам и 

классному руководителю. Хотелось бы, чтобы ваши ответы на вопросы 

данной анкеты помогли вашему ребенку быстрее и успешнее адаптироваться 

к обучению в 5 классе. 

 1.Какие учебные предметы даются вашему ребенку легко? 

2.По каким предметам подготовка домашнего задания вызывает у него 

затруднение? 

3.С чем это, по вашему мнению, связано? 

4.Какая помощь нужна вашему ребенку со стороны учителя по предмету, 

классного руководителя? 

5. Что бы вы хотели посоветовать учителю – предметнику в организации 

общения с вашим ребенком на уроке? 
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